s fiihlte sich im einen Moment an,
als ramme jemand ein Messer in
meinen Intimbereich. Im néchsten

Egal, ob ich ging oder saB, die Schmerzen

Magdalena begleiteten mich den ganzen Tag.“ Magda-
Braun leidet an lena Braun (Name von der Redaktion ge-
Vulvodynie. andert) aus Augsburg hat lange nach
Yoga hilft ihr, einer Erkliarung fiir ihre Schmerzen ge-
sich von den sucht und lange wurde sie von Gynd-
Schmerzen kologinnen und Gynédkologen nicht ernst
abzulenken genommen. Das ist ein Pilz, schmieren

Sie ein Antipilzmittel, rieten die einen.
Das ist was Bakte-
rielles, da hilft ein
Antibiotikum,
die anderen.

Erst nach vie-
len Terminen
und Jahren des
Zweifelns und Nahe-
zu-Verzweifelns stan-
den zumindest zwei Diag-
nosen fest: Endometriose, ei-
ne chronische Erkrankung, bei
der Gewebe, das der Gebdrmutter-
schleimhaut dhnelt, auBerhalb der Gebar-
mutter vorkommt. Und Lichen sclerosus, ei-
ne chronische Hauterkrankung im Intimbe-
reich. Das war 2020. Die Therapien gegen
diese Krankheiten griffen. Aber die Vulva-
Schmerzen blieben. 2021 hirte Magdalena
: Braun dann zum ersten Mal durch ihren
g A behandelnden Arzt von Vulvodynie. ,Es be-

o : deutet wortlich erst einmal nichts anderes

U n s I c h t b a re r ' als Schmerzen im Bereich der Vulva®, sagt
Dr. Andrea Hocke, Fachirztin fiir Gynékolo-
gie und Geburtshilfe, Psychotherapeutin

und Psychoonkologin am Universitétsklini-
kum Bonn. Von der Erkrankung spricht
man, wenn die Beschwerden lidnger als drei

; Monate auftreten. Entscheidend ist, dass
Vulvodynie Bei manchen Frauen tut der fiir diese Schmerzen keine Ursache auszu-

suBere Intimbereich unertraglich weh, machen ist. Genau hier liegt das Problem.
ohne dass dies eine erl_<ennbare Ursache hat. Obwohl bei etwa acht bis zehn Prozent der
Der Weg zur Diagnose ist lang Frauen weltweit einmal in ihrem Leben eine
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spiirte ich da unten ein starkes Ziehen.

Fotos: W&B/Eda Calisti; Uniklinik Bann. Infografik; W&B./Dr. Ulrike Mihie



Fotos: W&B/Eda Calisti; Uniklinik Bonn. Infogrank: WEB/Dr. Ulrike Mohle

Vulvodynie auftritt - meist im Alter zwi-
schen 20 und 45 Jahren -, wird die Krank-
heit oft erst spét diagnostiziert. Und das, ob-
wohl sie 2022 ins ICD-11 aufgenommen
wurde. Das ist eine Art Lexikon medizini-
scher Diagnosen, das von der Weltgesund-
heitsorganisation (WHO) herausgegeben
wird und der internationalen Klassifikation
von Krankheiten dient. ,Eine Vulvodynie
wird leider haufig félschlicherweise als In-
fektion gedeutet, weshalb eine lange Zeit
vergeht, bis die richtige Diagnose gestellt
wird®, sagt die Stuttgarter Gynikologin und
arztliche Psychotherapeutin Dr. Roswitha
Engel-Széchényi. Viele Patientinnen wiirden
ein regelrechtes Praxis-Hopping betreiben,
weil sie der Schmerz verzweifeln lasse.

Auch Magdalena Braun hat eine Arzte-
Odyssee hinter sich. ,Ich wollte einfach
nicht mehr horen: ,Da ist nichts’, sondern
eine Antwort finden, mit der ich etwas an-
fangen konnte.“ Der schlimmste Satz, den
sie von Arztinnen und Arzten hérte: ,Die
Schmerzen bilden Sie sich doch nur ein.*
Sie habe irgendwann an ihrem Verstand ge-
zweifelt. ,Ich konnte mir keinen Tampon
einfiihren, meine damalige Beziehung
scheiterte daran, dass Sex kaum mdéglich
war und ich, anstatt Lust zu empfinden, bei
jeder Beriihrung hitte schreien kénnen*,
erinnert sich die 31-Jéhrige. Das sollte alles
nur Einbildung sein? Die Ungewissheit
setzte Magdalena Braun zunehmend unter
Stress. Nicht nur die Schmerzen selbst be-
lasteten sie, sondern auch das Gefiihl, von
niemandem ernst genommen zu werden.

Gerade Stress und eine starke psychische
Belastung konnen die Schmerzen bei einer
Vulvodynie erheblich verstirken. Ein zent-
raler Faktor bei dieser Erkrankung kann
eine hohe innere Anspannung sein, wie An-
drea Hocke erkldrt: ,Beobachtungen aus
der Praxis zeigen, dass viele Vulvodynie-
Patientinnen perfektionistisch und auf Leis-
tung und Selbstoptimierung fokussiert sind.
Sie haben also schon eine Grundanspan-

A11/26

Lviele
Vulvodynie-
Patientinnen
haben eine
Grund-

anspannung
im Korper*“

Dr. Andrea Hocke
Gynakologin

GUT ZU WISSEN

RUrtha

nung im Kérper.“ Nicht selten treten daher
auch Kopf-, Muskel- oder Nackenschmerzen
bei den Betroffenen auf. ,Ganz typisch ist
zudem Bruxismus, ndchtliches Zihneknir-
schen und -pressen®, ergéinzt Roswitha En-
gel-Széchényi. Und auch der Beckenboden
sei bei vielen Vulvodynie-Patientinnen
~bretthart”, wie Andrea Hocke es beschreibt.
Diese extreme Anspannung im Beckenbo-
den kann erkldren, warum das Einfiihren
eines Tampons oder penetrativer Sex so
groBe Schmerzen hervorruft. Die Muskeln,
die den Vulvaeingang umgeben, sind unter
Dauerspannung. Anstatt den Tampon oder
den Penis entspannt aufzunehmen, ,blo-
ckieren“ sie den Eingang, was zu Schmer-
zen, Brennen oder einem Fremdkirperge-
fiithl fiihrt. Zu wissen, dass gleich ein
Schmerzreiz durch den Korper zuckt, kann
bei Betroffenen eine regelrechte Anspan-
nungsspirale auslésen und den psychi-
schen Stress verstirken.

Genau diese enge Verbindung zwischen
Korper und Psyche spielt bei der Vulvody-
nie eine zentrale Rolle. Im Kern geht man
davon aus, dass es sich um eine Nerven-
schmerzerkrankung handelt, die durch =

Wo treten die Schmerzen auf?

Vulvodynie-Schmerzen
konnen die gesamte Vulva
betreffen oder auf einen
Bereich begrenzt sein.
Betroffen sein kénnen
unter anderem die inneren
und duBeren Labien, die
Klitoris, der Harnréhren-
ausgang und der Eingang

zur Vagina.

Klitoris
Harnréhren-
ausgang

duBere
Labien

innere
Labien

Vagina
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 Genau!

Weitere

Nur in
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Anwandunglgobum Hustenreizstillende Lutschpastilien. |
|Fleiz und Krampfhusten (trockener, unproduktiver Husten) |

" Dropropizin. Warnhinweise: Pastillen enthalten Glucose,
. Packungsbeilage beachten.

od.r in Ihrer Apotheke.
Apothekenpflichtig

ROBUGEN

ROBUGEN

GMBH & Co. KG
Alleenstr. 22-24, 73730 Esslingen
b www.ROBUGEN.de

| memaionen:  ggr Apotheke |

|| Irritationen und Reizungen der oberen Atemwege. Wirkstoff:
| Saccharose, Levomenthol, Pfefferminzél, Eucalyptusol. -

| Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die
. Packungsbeilage und fragen Sie lhre Arztin, Ihren Arzt |

Gyndkologie

a So hilft Ihnen lhre
Apotheke vor Ort

Bei Vulvatrockenheit hel-
fen zum Beispiel rick-
fettende, befeuchtende
und parfimfreie Pflegepro-
dukte. Gegen Trockenheit
der Vagina gibt es befeuch-

tende Vaginalgels oder
-cremes. Gleitmittel beu-
gen Schmerzen beim Sex
vor. Lassen Sie sich in lhrer
Apotheke vor Ort beraten.
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Irritationen der Nerven ausgeldst wird -
wobei die Psyche wie ein Verstdrker der
Schmerzsignale wirken kann. Diese Wech-
selwirkung erklirt auch, warum bei vielen
Betroffenen psychische Vorerkrankungen
wie Depressionen, Angst- oder Essstirun-
gen festgestellt werden. Aufféllig ist zudem
die Haufung weiterer Krankheitsbilder, die
auf ein iiberreagierendes Schmerzsystem
hindeuten, etwa Migréne oder Fibromyalgie
- eine nicht heilbare, chronische Schmerz-
krankheit mit diffusen Muskelschmerzen.

Vor diesem Hintergrund

wird deutlich, wie allgegen-
wirtig der Schmerz fiir vie-
le Patientinnen ist. ,Die

Untersuchung der Vulva

sollte deshalb besonders

vorsichtig mit einem Watte-
stdbchen durchgefiihrt
werden®, erklart Gynékolo-
gin Hocke. Manchen Pati-
entinnen hilft es, wahrend-
dessen einen Handspiegel
zu halten, sodass sie genau
verfolgen konnen, was die

Arztin oder der Arzt macht.
Das Gefiihl des Ausgelie-
fertseins tritt so in den Hin-
tergrund, Angste kénnen
bereits wihrend der Unter-
suchung reduziert werden.

Auch die Behandlung setzt an diesem kom-
plexen Zusammenspiel an. ,Um eine Vulvo-
dynie zu behandeln, braucht es ein multi-
modales Therapiekonzept, also eine Be-
handlung, die auf mehreren Ebenen greift*,
erkldrt Roswitha Engel-Széchényi. Dieses
Konzept umfasst in der Regel neben der Ga-
be von Schmerzmitteln eine spezielle Be-
ckenboden-Physiotherapie. Sie wird teils er-
ginzt durch weitere korpertherapeutische
Verfahren, bei denen auch die Muskeln in-
nerhalb der Vagina behandelt werden. ,Ich
hatte erst groBen Respekt davor, dass mich
jemand dort unten anfasst®, erzihlt Magda-
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Selbsthilfe bei Vulvaschmerzen

* Tragen Sie lockere Kleidung, am besten aus
luftigen Materialien wie Leinen, Seide oder Baumwolle

 Reinigen Sie lhren Intimbereich nur mit Was-

ser, nicht mit Waschlotionen oder Intimwaschgels

» Verwenden Sie trockenes, weiches und
parfimfreies Toilettenpapier

¢ Verwenden Sie Pflegedle im Intimbereich, wie

etwa Oliven-, Granatapfel- oder Johanneskrautdl,

die die Haut beruhigen. Wichtig bei Sex mit Kondom:

Dieses kann bei der Anwendung von Ol reiBen

¢ Cremes mit Calendula, weiBer Malve oder Ringel-

blume kénnen helfen

j ¢ Austausch mit anderen: Weitere Informationen

finden Sie in der bundesweiten Selbsthilfegruppe flir

Betroffene, online unter vulvodynie-deutschland.de

lena Braun. Doch die Behandlung habe ihr
gutgetan und den Schmerz irgendwann in
den Hintergrund treten lassen.

Sobald der Schmerz nicht mehr das beherr-
schende Korpergefiihl ist, kann eine Psycho-
therapie erfolgen. Ldsst er nach, entsteht

Raum, um tiefer liegende Themen im Leben s

der Patientinnen zu bearbeiten. Dann wird ”Um en.le
hiufig sogar ein schmerzfreies Leben mog- Vulvodynle u
lich bzw. die Beschwerden werden stark ver- beh andeln’

ringert. Das kann auch Magdalena Braun
bestétigen: ,Schmerzen habe ich heute nur
noch selten, hichstens in stressigen Lebens-
phasen. Ich kann viel besser auf meine Be-
diirfnisse achten und Grenzen setzen.” Ihre
Geschichte zeigt: Der Weg aus der Vulvody-
nie ist lang - kann aber zuriick in [E]E4[s]
ein selbstbestimmtes, weitgehend 5%

schmerzfreies Leben fiihren.

Stephanie Morcinek
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braucht es ein
multimodales
Therapiekonzept”
Dr. Roswitha
Engel-Széchényi,

Gynakologin und éarztliche
Psychotherapeutin
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